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1 Urlaubsvorbereitungen

1.1 Reise buchen

· Finanzmittel und Finanzierung klären ob für Reisebuchung und für die eigentliche Reise vor Ort ausreichen ist.

· Gewisse Reserven für unvorhergesehenes einplanen

· Reiserückversicherung  zur Absicherung des Risikos (auch wenn’s mittlerweile ziemlich teuer geworden ist. Evtl. schauen, ob bei der Kreditkarte ein solcher Schutz angeboten wird.

1.2 ToDo Liste anlegen

· Liste anlegen, auf dem aller zur Reise notwendige zur Erledigung geschrieben wird.

· Am rechten oder linken Rand Platz lassen zum abhaken was erledigt ist.

· Alles drauf schreiben, was immer an Aktionen anfällt.

· ToDo Liste immer aufheben und fortschreiben, damit am Abreisetag nochmals kontrolliert werden kann, dass alles erledigt ist, was man für wichtig erachtet hat.

· Dies ToDo Liste Stück für Stück abarbeiten und abhaken.

1.3 Wochen vor Abreise

· Welche Impfmaßnahmen sind notwendig für das Reiseland:

· Tetanus und Diphtherie als Standardimpfung immer sinnvoll

· Hepatitis ?

· Triband- Handy besorgen für Nordamerika

· Reiseunterlagen vom Veranstalter anfordern 

· Reiseinformationen aus dem Internet beschaffen und studieren

· Besonderheiten des Reiselandes ermitteln und auf die persönliche ToDo Liste schreiben

· Zusätzliche Buchungen für die Reise tätigen z.B. Fähren, Campingplätze, Hotels, Schiffsausflüge, Hubschrauberausflüge oder anderes was nicht in der Reisebuchung beinhaltet ist, aber schon zu Hause klar ist dass das gemacht wird.

· Reisepass, Personalausweis, Führerschein, Internationaler Führerschein und sonstige persönlichen Papiere auf Gültigkeit überprüfen. Notfalls neuen Reisepass etc. beantragen

· Visum beantragen, evtl. über Reiseveranstalter, sonst selbst an die jeweiligen Botschaften schicken. Hierzu gibt es meist im Internet genügend Infos, wie das geht.

· Kreditkarte beantragen, Master Card, Visa Card oder AMEX Card

1.4 1 Woche vor Abreise

· Wäsche kontrollieren ob alles da ist

· Gebrauchte Wäsche noch waschen

· Wanderanoraks und Schikleidung imprägnieren gegen Feuchtigkeit

· Wanderschuhe imprägnieren

· Persönlich notwendige Medizin besorgen

· Arzneimittel gegen Reisekrankheiten, Durchfall, Kreislauf (wenn’s in höhere Gebirge geht)

· Fotoartikel siehe Packliste besorgen

· Reisepass, Personalausweis und sonstige persönlichen Papiere prüfen ob jetzt alles vorhanden ist. Beim Reisepass kann die Gemeinde kurzfristig einen behelfsmäßigen Reisepass ausstellen.

· Wer gießt die Blumen und den Garten, füttert die Katze und den Kanarienvogel während des Urlaubs? Wer leert den Briefkasten, die Zeitung?

· Tierkäfige und Aquarium das letzte mal groß reinemachen.

· Haus-Schlüssel, Briefkastenschlüssel, Schlüssel zum Gartentor oder sonstigem Eingang an vertrauenswürdige Person(en) verteilen.

· Zeitungen abbestellen

· Telefonlisten zum Mitnehmen aktualisieren

· Email Adressen zum Mitnehmen oder beim Provider aktualisieren 

· Koffer, Reisetasche vorhanden? Sonst besorgen oder kaufen.

· Devisen besorgen, Geld, Reiseschecks, Traveller- Schecks in $

1.5 1 Werk-Tag vor Abreise

· Alle ToDo Listen und die Urlaubspackliste nochmals durchgehen, notfalls kann jetzt noch etwas besorgt werden, was bisher vergessen wurde.

· Reisepass, Personalausweis und sonstige persönlichen Papiere zurechtlegen

· Koffer, Rucksack, Reisetaschen, Bauchtasche, Geldtasche etc packen und griffbereit legen. Möglichst wenige Gepäckstücke, trennen nach Handgepäck und was nicht griffbereit sein muss (Koffer). Pro Person die Gepäckstücke abzählen und diese Zahl bei jedem Zwischenstopp auf der Reise immer wieder kontrollieren, damit nirgends etwas liegen bleibt. Geld und Reisepapiere (Flugscheine, Fahrkarten) immer am Körper tragen oder höchstens ins Handgepäck.

· Taxi bestellen, Freunde bestellen, die einen zum Zug bringen etc, Uhrzeit ausmachen

· Rechtzeitig ins Bett gehen um ausgeschlafen zu sein für die meist anstrengende Reise.

1.6 Abreise

· Gepäckstücke pro Person abzählen

· Blumen das letzte mal selbst gießen, Katze und Kanarienvogel füttern

· Reisedokumente und Geld kontrollieren und am Körper verstauen

· Haus / Wohnung abschließen

Gute Reise

2 Urlaubspackliste

2.1 Unterwäsche

· Unterhosen, ODLO, lange Unterhosen

· Unterhemden (mit Arm, ärmellos), ODLO

· Socken, Wandersocken

· Venenstrümpfe für Flugzeug

· Schlafanzüge kurz / lang

· BH,  Top

2.2 Sportkleidung

· Atmungsaktive Kleidung zum Wandern, Radfahren und Schifahren:

· Jogginganzug, Jogginghose (auch für nachts zusätzlich zum Schlafanzug)

· Sporthemden ODLO, kurz / lang, atmungsaktive Pullis und T-Shirts

· Badehose, Badeanzug, Strandmatte, Badetuch

· Radfahrkleidung, Radfahrhosen, Radfahrhemden, Radmütze, Radfahrhelm

· Regenhose zum Radfahren

· Skianzug, Skisocken

2.3 Schuhe

· Turnschuhe, Tennissocken

· Wanderschuhe, Trekkingschuhe, Wandersocken

· Stiefel

· Hausschuhe

· Skischuhe, Snowboots

· Halbschuhe, Straßenschuhe

2.4 Oberbekleidung

· Wanderhose, Wanderhemd, kurz / lang

· Leichte Regenjacke, Anorak

· Herren- Jackett

· Warme Pullover

· Hemden oder Blusen, T-Shirt

· lange Hosen, Jeans

· kurze Hosen, Turnhosen

· Jacken

· Regencape, Poncho, Regenschirm, Schal, dünner Schal gegen Hitze

· Skihemden

· Mütze, Schirmmütze beim Radfahren oder Wandern

· Fahrradhelm, Sonnenhut

· Handschuhe, Fahrradhandschuhe

2.5 Waschutensilien:

· Badetasche mit persönlichen Utensilien, Kopfschmerzmitteln...

· Waschlappen und Handtücher

· Zahnbürste, Zahnpasta, Seife, Creme, 

· Sonnencreme für sensible Haut

· Make-up, Puder, Clerasil, Watte, Wattestäbchen,

· Fingernagel-Clip, Schere

· Bürste, Kamm,

· Shampoon + Spülung, Haarfestiger, Haartönung, Haarfärbemittel

· Lockenstab, Haarfön (110V für Nordamerika und 220V), Lockenwickler

· Rasierapparat (110 / 220V), Rasierwasser

· Taschentücher, Tempo

· Rei in der Tube, Waschmittel

· Sagrotan

· Toilettenpapier

· Brillenputztuch

· Leichte Badeschuhe

2.6 Medikamente

· L-Thyroxin, Jod- Tabletten.

· Blutdruck-Senker

· Venenmittel, Galle Schmerzmittel, Voltaren für Kniegelenke

· Mittel gegen Insektenstiche (Repellent evtl. erst im Urlaubsland kaufen, da dort spezielle Mittel gegen die dort vorherrschenden Insekten wirksamer sind.)

· Kopfschmerztabletten + Zäpfchen, Reiseübelkeit, Pille etc.

· Bepanthen und Ichtholan, Pflaster, Schere, Mullbinden

· Makatussin, Nasentropfen, Ohropax, Franzbranntwein

· Salbe gegen Sportverletzungen, Prellungen

· Elastische breite Binde für Sportverletzungen (z. Bsp. Knöchel verknaxt)

· Aspirin (für langes Fliegen in großer Höhe, USA, Fernost)

· Uzara (leichter Durchfall, Unwohlsein im Magen-/Darm, ungewohntes Essen)

· Vomex (Übelkeit, Erbrechen, Schwindel, Reiseübelkeit, beruhigt den Magen)

· Paspertin, MCP, Gastrosil (Magen-/ Darm-Infekt, Übelkeit, Erbrechen)

· Immodium Akut Lingual (gegen plötzlichen Durchfall)

· Labello gegen trockene Lippen (für Wüstenaufenthalte und z. Bsp. Las Vegas)

· Mittel gegen ausgetrocknete und blutige Nasenschleimhaut

2.7 Sportgeräte

· Ski + Stöcke

· Skischuhe, Skibrille

· Sonnenbrille

· Fahrrad, Fahrradwerkzeug

· Surfbrett, Ersatzteile, Segel

· Tennisschläger, Tischtennisschläger,

· Wander- Teleskopstöcke

2.8 Papiere

· Reisepass, Personalausweis, Führerschein (international)

· Bahncard, Fahrkarten (Zug zum Flug, Rail and Fly), Flugschein, Autobahnvignette

· Reiseunterlagen vom Veranstalter, Vouchers, Tickets, Hotelgutscheine...

· „Show your Card and save“, KOA Campground Ausweis vom ADAC für Verbilligung)

· Geld,  Geldtasche, Reiseschecks, Traveller- Schecks, Gutscheine,

· Adressenliste, Notfallliste, Email- Adressen, 

· Bedienungsanleitung, wie hört man Anrufbeantworter aus der Ferne ab.

· Telefonkarte, Handy, 3-Band Handy für Nordamerika

· Prospekte, Stadtpläne, Rückflugzeit, Abfahrtszeiten, Bestätigung 

· Wander- Karten, Radfahrkarten

· Wörterbuch, Bleistift und Papier, Briefumschläge

· Campingführer ADAC für Europa, „Woodalls“ + „Trailer life“ für Nordamerika, „Milepost“ für Alaska / Yukon

2.9 Sonstiges:

· Batterien und Akkus für alle elektronischen Geräte und Reisewecker, Ladegeräte für Akkus

· Handy, Wecker, Mini-Radio mit Kopfhörer 

· Gastgeschenke

· Trinkflasche, Trinkflasche für Fahrrad, Trinkbecher

· Reiseproviant, Obst, Brezel, Schokolade, Studentenfutter (Mischung aus gesalzenen Erdnüssen und Rosinen)
· Fischermens Friend, Bonbons, Hustenmischung

· Löffel für Joghurt, scharfes Messer für unterwegs, bei Messer Achtung wegen Flug, Messer in Koffer packen, nicht ins Handgepäck

· Taschenmesser, Büchsenöffner, Korkenzieher

· Spiele

· Brille !!!!! Ersatzbrille, Sonnenbrille

· Rucksack (mit Tragegestell wegen Schwitzen am Rücken), Phototasche, Bauchtasche,

· Fernglas, 

· Kompass, Foto mit GPS

· Fotoapparat, Filme, Blitzlicht, Batterien, Stativ, Platte für Stativ

· Für Akkus, Ladegerät 12V Auto, 110V / 220V

· Batteriebetriebenes Ton Aufnahmegerät auf SD-Chip 

· Digitale Kamera, SD-Chips oder anderes Speichermaterial

· Videokamera HD / SD, Speichermaterial

· Filmmaterial für Video (analog, DV), Dias (im Ausland schwer erhältlich)

· Weitwinkelvorsatz, Zusatzmikrofon, Videoleuchte, Zubehör

· Plastiktüte für Filmkamera und Photoapparat wenn’s mal regnet als Feuchtigkeitsschutz

· Kopfhörer für Videokamera und fürs Flugzeug (Achtung unterschiedliche Stecker für verschiedene Fluglinien)
· Plastiktüten für Fahrradtaschen zum wasserdicht verpacken

· Kühltasche

· Nähzeug für kleinere Reparaturen

· TESA Gewebe-/Reparatur-Band

· Kleiner Schraubenzieher für Brillenreparatur, Stecker, Photo u.ä.

· 110 / 220V Adapter zum Umsetzen der länderspezifischen Stecker auf unseren Euro-Stecker.

· MP3-Player für lange Flüge
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